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COO,Vi.\/,iQ)- Recettes animation INDE
DATE I PLAT DESCRIPTIF
Lundi 2 mars Sautt de dinde a Lindienne Lait de coco, curry, oignon, poivron

Mardi 3 mars

Jeudi 5 mars

Lundi 9 mars

Lundi 9 mars

Jeudi 12 mars

Jeudi 12 mars

Mercredi 18 mars

Vendredi 20 mars

Vendredi 27 mars

Mardi 31 mars

Jeudi 2 avril

RrRaita de betteraves

Salade de riz Birgam’

Chicken Tikka Masala

Salade de chou blane Madvas
Dhai

Bibenca

ROt de dinde sauceTandpori

Mallurm de chou rouge

Riz 4 l'indienne

Boulettes d'agnean Korma

Salade de viz Bombﬂg

Betteraves, sauce yaourt, cumin

Riz, coriandre, raisins secs, oignon, ail

Poulet, creme épices douces Tikka Masala

Chou blanc, curry, cacahéte, raisins

Lentilles, lait de coco, curry

Gateau a la noix de coco

Eices Tandoori, poivron, oignons

Chou rouge, vinaigrette épicée

Riz, petits pois, épices

Ail oignon, épices, amandes

carottes, poivrons, raisins secs




